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بعثت
زمرد ریگی از زاهدان

زیباتریــن تصویــر از بعثــت رســول اکرم )ص( و جهــان پیــش از آن، درکلام امیــر بیــان، 
ــد:  ــن می فرمای ــه چنی ــد در نهج البلاغ ــب محم ــرورده مکت ــت. آن پ ــده اس ــی)ع( آم حضرت عل
ــالت های  ــع رس ــه قط ــه فاصل ــتاد ک ــه ای فرس ــد )ص( را در هنگام ــولش محم ــروردگار، رس »پ
ــه  ــرو رفت ــری ف ــد بی خب ــواب بلن ــان در خ ــود. مردم ــیده ب ــه درازا کش ــی ب ــی اله ــمانی و وح آس
ــا  ــید. دنی ــه می کش ــا زبان ــش جنگ ه ــد. آت ــته بودن ــی بس ــه تباهی  آفرین ــر ب ــا کم و فتنه ه
ــت  ــالیِ معنوی ــود. خشکس ــار ب ــرگ و ب ــن و بی ب ــزان زده ، یأس آفری ــب، خ ــود و پرفری ــره ب تی
ــود... . ــته ب ــی افراش ــای گمراه ــوده و پرچم ه ــت فرس ــانه های هدای ــت. نش ــی حقیق ــود و قحط ب
دل هــا  در  آلــوده،  کســب وکارش  مــردار،  خوراکــش  فتنــه،  میــوه اش  کــه  روزگاری 
پیامبــرش  خداونــد  هنــگام،  ایــن  در  کــه  بــود  شمشــیر  دســت ها  در  و  هــراس 
کــه  )ص(  مصطفــی  محمــد  خــدا،  حبیــب  بــر  درود  پــس  برانگیخــت.  را  محمــد)ص( 
جهــان را از حــلاوت محبــت خداونــد پرکــرد و زمــان و تاریــخ را از مــوج تکبیــر آکنــد.



رم
ها

و چ
اه 

نج
ی پ

اره 
شم

5



بانوی بلوچ

6

هفته منابع طبیعی و روز درختکاری
منابــع طبیعــی تجدیــد شــونده ماننــد آب، خاک، جنــگل و مرتع که امــروزه در محافــل علمــی از آن با عنوان 

بســتر حیــات انســان هــا و زیــر بنــای توســعه پایــدار جوامع نــام برده می شــود، نگین سرســبزی اســت کــه نه فقط 
بــه نســل حاضــر، بلکــه بــه تمامی نســل های آینــده کشــور تعلــق دارد و باید به خوبــی حفظ و بــه آیندگان ســپرده 
شــود. جنگل هــا و مراتــع، تکیه گاهــی مطمئن برای توســعه اقتصــادی و اجتماعی، بســتری بــرای رونق کشــاورزی، 
عرصــه ای بــرای تولیــد چــوب، زیســتگاهی بــرای گونه هــای گیاهــی و جانــوری، منبعــی بــرای تولیــد اکســیژن، 
گردشــگاهی بــرای تفریــح و محــل مناســبی بــرای گذرانــدن اوقــات فراغــت اســت. ایــن نعمــت الهــی، بــا تولیــد 
محصــولات پــر ارزش گوناگون، زمینه اشــتغال عده ی بســیاری از افراد جامعه را فراهم می ســازد و ســبب شــکوفایی 
اقتصــاد ملــی کشــور می شــود. بــا توجــه بــه اهمیــت منابــع طبیعــی و هم چنیــن قــرار گرفتــن در هفتــه منابــع 
طبیعــی و روز درختــکاری فرصــت را مناســب دیدیــم تــا بــا حضــور در اداره منابع طبیعــی و آبخیز داری شهرســتان 
زهــک از نزدیــک در جریــان اقدامــات ایــن ســازمان در جهت حفظ و احیــای منابع طبیعی این منطقه قــرار بگیریم.

گروه خبرنگاری
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هفته منابع طبیعی و روز درختکاری
بــه همیــن منظــور مصاحبــه ای کوتــاه 
بــا ســرکارخانم صدیقــه صفاعــی مقــدم 
کارشــناس ترویــج و مشــارکت مردمــی ایــن 

ــم. ــام دادی ــازمان انج س
در خصوص حفظ و توسعه منابع طبیعی 
چه برنامه ها و تدابیری اندیشه شده است؟

ــی  ــع طبیع ــه مناب ــکاری و هفت  روز درخت
ــت  ــم اس ــوع مه ــن موض ــادآوری ای ــرای ی ب
زندگــی  شــرایطی  در  اکنــون  مــا  کــه 
ــه فضــای ســبز توجــه  ــم کــه اگــر ب می کنی
نداشــته باشــیم بــه محیــط زیســت مان 
ضربــه بســیار بــزرگ و مهلکــی وارد خواهــد 
شــد. زمانــی بــود کــه درخــت به عنــوان یــک 
ــت  ــمار می رف ــه ش ــی ب ــده زینت ــود زن موج
ــره  ــرای منظ ــکوه ب ــاد باش ــک نم ــی ی و حت
ــک  ــا ریشــه های ی ــروز درخت ه ــا ام ــود، ام ب
شــهر بــرای تنفــس هســتند ضــرورت حیــات 
ســالم مــردم شــهر، روســتا حتــی کشــور مــا 
ــت را  ــط زیس ــه محی ــت ک ــایه آن اس در س

ــم. ــظ کنی حف
ــی  ــرل بیابان زای ــری کنت ــوص پیگی در خص
و  برنامه ریــزی  راهــکار  اساســی ترین 
اســتفاده  جهــت  در  صحیــح  مدیریــت 
و خــاک می باشــد،  آب  منابــع  از  بهینــه 
ــی  ــای اراض ــاح و احی ــوص اص ــا در خص ام
تخریب شــده روش هــای متفاوتــی وجــود 
دامنــه  کیفیــت،  به شــدت،  کــه  داشــته 
تخریــب حتــی شــرایط اقتصــادی و اجتماعی 

منطقــه بســتگی دارد.
منطقــه  در  بیابان زایــی  پروژه هــای  از 
ــی،  ــش گیاه ــا پوش ــث احی ــه باع ــک ک زه
از  جلوگیــری  و  خــاک  بســتر  تثبیــت 
ــه  ــوان ب ــده، می ت ــتاییان ش ــرت روس مهاج

ــود: ــاره نم ــر اش ــوارد زی م
ــه منظــور احیــا و بازســازی  - نهــال کاری: ب
از  اســتفاده  بــا  تخریب یافتــه  اراضــی 
بــا منطقــه  بومــی و ســازگار  گونه هــای 
ــت  ــه کاش ــدام ب ــز؛ اق ــه ی گ ــه گون از جمل
ــی  ــای بیابان ــز در عرصه ه ــه گ ــا قلم ــال ی نه
ــاری  ــات مراقبــت آبی می گــردد. انجــام عملی
ــل در  ــتان حداق ــی شهرس ــا در اراض نهال ه
یــک دوره سه ســاله جهــت پــروژه نهــال 

می باشــد.  ضــروری  کاری 

ــدت  ــه ش ــی ک ــی: در مناطق ــچ پاش - مال
فعالیــت تپه هــای ماســه ای بــه قــدری اســت 
کــه امــکان اســتقرار بــذر یــا نهــال در آن هــا 
مقــدور نمی باشــد، در مناطقــی از جملــه 
زاهــدان کهنــه، شــمال محمــد شــاه کرم 
ــت  ــور تثبی ــه منظ ــر؛ ب ــتای جهانگی و روس
ــر  ــچ نفتــی ب ــه پاشــیدن مال عرصــه اقــدام ب

می نماینــد. ماســه ای  تپه هــای  روی 
- بادشــکن: بــه منظــور کاهــش یــا متوقــف 
نمــودن ســرعت و شــدت بادهــای فرســاینده 
ــه  ــردد ک ــداث می گ ــی اح ــق بحران در مناط

ــل اجــرا می باشــد: ــه دو صــورت قاب ب
الــف: بادشــکن زنــده: ایــن روش بــا کشــت 
در  مقــاوم  و  ســازگار  گونه هــای  نهــال 
ــام  ــاد انج ــت ب ــر جه ــود ب ــای عم ردیف ه

می گــردد.
در  روش  ایــن  غیرزنــده:  بادشــکن  ب: 
مناطقــی اســتفاده می شــود کــه امــکان 
اســتقرار پوشــش گیاهــی در کوتاه مــدت 
امکان پذیــر نمی باشــد، در ایــن شــیوه از 
ــی  ــان ن ــاخه درخت ــد سرش ــی مانن مصالح
ــتفاده  ــکن اس ــام بادش ــت انج ــره جه و غی

. د می شــو
بــا جــاری شــدن آب در  بخــش آب:   -
ــه بخــش آب در  ــدام ب ــد اق ــه هیرمن رودخان
ــن  ــه اجــرای ای ــی می شــود ک مناطــق بیابان
ــی  ــش گیاه ــش پوش ــث افزای ــات باع عملی
و...  زیرزمینــی  آب  ســفره های  تغذیــه 

. می شــود
- تولیــد نهــال: اجــرای پــروژه تولیــد نهــال 
ــازگار از  ــای س ــی از گونه ه ــه ای و بعض ریش
ــن  ــد ســنجد در نهالســتان ای ــه بیــد؛ پ جمل
شهرســتان کــه بعــد از انجــام عملیــات 
مراقبــت و آبیــاری در دوره یک ســاله و در 
هفتــه منابــع طبیعــی اقــدام بــه توزیــع نهــال 

رایــگان می شــود.
هم چنیــن درجهــت ترویــج فرهنــگ حفــظ 
و حراســت از عرصه هــای منابــع طبیعــی 
اقــدام بــه ثبــت همیــاران محافــظ طبیعــت از 
بیــن کــودکان و نوجوانــان در کل شهرســتان، 

ــد. ــام می باش ــال انج در ح
همکاری مردم در این راستا چگونه 

می تواند باشد؟

مــن در این جــا لازم می دانــم بــه مــردم 
بحــث  در  بگویــم کــه  بزرگــوار  و  عزیــز 
ــدم  ــش ق ــد پی ــردم بای ــت م ــط زیس محی
ــک  ــام ی ــن اس ــن مبی ــاظ دی ــوند. از لح ش
حســنه، درختــکاری و رســیدگی بــه درخــت 
ــی  ــت کس ــده اس ــا آم ــات م ــت. در روای اس
آن  تــا  می کنــد،  غــرس  درختــی  کــه 
ــود  ــوه اش وج ــایه و می ــت و س ــت هس درخ
دارد بــرای او حســنه محســوب می شــود. 
حــال کــه از لحــاظ فرهنــگ دینــی مــا ایــن 
همــه بــه ایــن کار تشــویق شــده ایم و از 
لحــاظ شــرایط زندگــی هــم ناچاریــم کــه بــه 
محیــط زیســت توجــه کنیــم، همــه بایــد در 
ــم.  ــه دســت هــم بدهی ــورد دســت ب ــن م ای
ــط زیســت  ــه کل مســئله ی محی ــد ب ــا بای م
ــکاری  ــه روز درخت ــروز ک ــم و ام ــه کنی توج
ــم.  ــکاری بدانی ــر روز را روز درخت ــت، ه اس
مــا در منطقــه ای هســتیم کــه بــا خشکســالی 
و کمبــود نــزولات آســمانی مواجــه هســتیم؛ 
کــه  اســت  آن  تأســف برانگیزتر  همــه  از 
بــی  مــا  تنومنــد  درخت هــای  شــاهدیم 
ــد.  ــود و از دســت می رون ــل قطــع می ش دلی
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــه دس ــد هم ــا بای و م
ــوم  ــده ی ش ــن پدی ــا ای ــم ب ــم و بتوانی دهی
مقابلــه کنیــم و بریــدن درخــت را به عنــوان 
کاری خــاف اخــاق و قانــون و خــاف 

ــم. ــود بدانی ــة خ ــدار جامع ــعة پای توس
ــدر و  ــر پ ــد ب ــی می توانن ــوزان خیل دانش آم
مــادر و خانــواده تاثیرگــذار باشــند. مخصوصــاً 
ــد  ــافرت می کنن ــردم مس ــوروز م ــام ن در ای
یکــی از توجهــات ویــژه آن هــا حفــظ محیــط 
زیســت می باشــد. مراقــب باشــند کــه از 
ــا  ــی اســتفاده کننــد و ت ــن محیــط به خوب ای
ــان  ــت مهرب ــا طبیع ــد ب ــه می توانن جایی ک

باشــند. 
ــیار  ــت بس ــای طبیع ــوچ: زیبایی ه ــوی بل بان
چشــم نواز اســت و حضــور در طبیعــت پــاک و 
ــد.  ــر می نمای بکــر، ایــن چشــم نوازی را بیش ت
بــرای داشــتن طبیعــت بکــر بایــد همــه بــرای 

تمیــزی و شــادابی آن تــاش کنیــم.
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نهمین سالگرد افتتاح کانون فرهنگی زنان بلوچ
 استان سیستان وبلوچستان

در ســردترین مــاه، ســال 1391 بــود کــه کانون فرهنگــی زنان بلوچ در زاهــدان با 10 نیــرو فعالیت خــود را آغاز نمود.
ــوی  ــر و شــناخت بان ــی بهت ــای اشــتباه، هــدف معرف ــا و باوره ــرای زدودن بعضــی از فرهنگ ه ــاش ب ــت و ت جدی
بلــوچ از حــق و حقوقــش در جامعــه و خانــواده بــود. کانــون فرهنگــی بــا تمــام قــوا در روزهــای اولیــه تأســیس اش 
ــری  ــواده 10 نف ــن خان ــد ای ــود کن ــی خ ــای فرهنگ ــب فعالیت            ه ــان را جل ــوان و آقای ــی از بان ــر خیل ــت نظ توانس
ــه فرهنــگ مــردم شــده  ــه اشــتباه تبدیــل ب ــرای حــذف، رســم و رســومات قدیمــی کــه ب ــر ب توانســت گامــی مؤث
ــی و  ــای آموزش ــزاری کارگاه ه ــا برگ ــت ب ــرب توانس ــانی مج ــذب کارشناس ــا ج ــی  ب ــون فرهنگ ــد، کان ــود را بکن ب
ــردارد. ــان ب ــود و خانواده هایش ــت خ ــبرد و موفقی ــراد در پیش ــی اف ــردن آگاه ــالا ب ــت ب ــگان جه ــاوره های رای مش

گروه خبرنگاری
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ــا  ــوان اســتان سیستان و بلوچســتان انجــام دهــد ب ــر در جامعــه بان ــا بررســی و مطالعــه توانســته خدمتــی مؤث گــروه پژوهــش ب
افتتــاح شــعب در شهرســتان های چابهــار، راســک، ایرانشــهر، دلــگان، ســراوان، زهــک، خــاش و زابــل حتــی در دورتریــن مناطــق 
محــروم بــا فــراز و نشــیب ها در جامعــه ای ســنتی تابــو شــکنی کنــد. چنــد وظیفــه مهــم ایــن مجموعــه کوچــک در کان شــهر 
ــوان  ــی بان ــیب های اجتماع ــایی آس ــه، شناس ــه و نخب ــوان فرهیخت ــی بان ــل، معرف ــده از تحصی ــران بازمان ــایی دخت ــور شناس کش
ایــن منطقــه و تــاش جهــت رفــع معضــات بــود و... گروهــی منســجم و هماهنــگ؛ دلســوز کســانی که بــرای کاســتن اندکــی از 

ــد. ــاد می کن ــانی را ش ــر انس ــان دل ه ــوند، مهربانی ش ــان می ش ــان همراهش رنج هایش
گــروه تأییــد محتــوا و ویراســتاری صبورتریــن بانــوان در ایــن مجموعــه هســتند کــه بــا تهیــه فهرســت نشــریات و جمــع آوری 
و مطالعــه مطالــب بــرای ســایت www.banooyebaloch.ir و نشــریه مطالــب آموزنــده ای را ارایــه می دهنــد، جدیــت و پشتکارشــان 
ــق آن نوشــته!!!  ــه خودشــان می شــوند، خال ــد ک ــدر ویراســتاری می کنن ــب ارســالی را آن ق ــک مطل ــات ی دیدنی ســت، گاهــی اوق
طراحــی! گروهــی خــوش ذوق بــا کلــی ایــده؛ کــه ســاعت ها پــای کارشــان می نشــینند، از طراحــی بروشــور تــا طراحــی نشــریه، 
ــرار دارد  ــان ق ــش رویت ــه پی ــود ک ــریه ای می ش ــن نش ــت همی ــد و در نهای ــام می دهن ــر و... انج ــهدا بن ــه ش ــه، کتابچ زندگینام

ــت. ــر زیباس ــا و تصاوی ــر از رنگ ه ــان پ ــه دنیای ش خاص
مدیریــت ســایت در دســت توانمنــد بانوانی ســت پرتــاش، انــرژی مثبــت و خنــده روی، کــه روزانــه 30 الــی 50 مطلــب و حــدوداً 

20 خبــر بــر روی ســایت www.banooyebaloch.ir قــرار می دهــد.
بعــد از گذشــت انــدک زمانــی ایــن مجموعــه گام هــای بلنــدی برداشــت من جملــه برگــزاری همایش هــا، محافــل قرآنــی در مــاه 

مبــارک رمضــان و جشــنواره بــه اهدافــش نزدیک      تــر شــد.
امــا فضــای مجــازی ایــن مجموعــه بــر عهــده مهربانــوی بلوچی ســت کــه بــا صبــر و دقــت بــالا، بــا داشــتن اطاعــات بــه روز در 
محیــط واتســاپ و اینســتاگرام روزانــه و تــا پاســی از شــب اطاعــات و اخبــار منطقــه، ایــران و جهــان را بــرای مخاطبــان قــرار 

می دهــد.
در این میان پایگاه بسیجی در این مجموعه برای بانوان افتتاح شد و وباگی برای ارایه مطالب با نشانی

ــرض  ــا ف ــن آدم دنی ــم بدتری  blogfa.com.http://bibimaleknarouei93/ و ســایت https://khajuei.salehin.ir/ کــه مدیریتــش را می توانی
کنیــم هــی میگــه مطالبتــون تمــوم شــد، از شــوخی گذشــته، فــردی بســیار قانونمنــد اســت.

ــر و بســته های  ــب پوشــاک، لوازم التحری ــراد، کمک هــای معیشــتی در قال ــا شناســایی اف ــن مجموعــه فرهنگــی مــردم نهــاد ب ای
ــرار می دهــد. ــار نیازمنــدان ق ــی را در اختی غذای

گــروه خبرنــگاری منــم و شــادترین دختــری کــه دوســت داریــم آن چــه را کــه واقعــاً در ایــن گــذر از حــال، اتفــاق می افتــد بیــان 
کنیــم و معرفــی نــام آوران اســتانی کــه محــروم اســت ولــی پــر از اســتعدادها کــه بــرای ایــران افتخــار می آفریننــد. 

گوشــه ای از عمــده فعالیــت هــای مــا از ســال 91 الــی 1400 کــه  بــا تمــام تــاش و جدیــت مــا بــرای دیگــر بانــوان تبدیــل بــه 
یــک قــدرت شــد. مــا بــه همــه ی آنانی کــه از نزدیــک دیــدار داشــتیم گفتیــم  بــرای رســیدن بــه موفقیــت و والاتریــن جایــگاه 

خــود چــه زن، چــه مــرد کســی نمی توانــد مانــع رشــد و شــکوفاییتان شــود.
معرفــی کوتــاه و اندکــی از فعالیت هــای ایــن مجموعــه را بازگــو کردیــم تــا بــه بهانــه ســالگرد تأســیس کانــون فرهنگــی زنــان 

بلــوچ مــا را بهتــر بشناســید.
ــو بــود بــه پــاس تمــام  در پایــان آخریــن مــاه ســال قــرار داریــم روزهــای پایانــی کــه بــرای مــا بانــوان بلــوچ آغــاز حرکتــی ن
ــی و پیشــبرد اهدافمــان دلســوزانه  ــرای معرف ــان ایســتادند و ب ــد و در کنارم ــاح کردن ــه را افتت ــن مجموع زحمــات کســانی که ای
راهنمــای مــا شــدند بــه احترامشــان ایســتاده تعظیــم می کنیــم بــرای آن هایــی  کــه از میانمــان رفتنــد و آ ن هایــی  کــه همراهمــان 

هســتند.
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ماه پری شاوزی از زاهدان
کارشناس امور تربیتی

روان کــودکان در  حفــظ ســامت 
دوران کرونــا بایــد مــورد توجــه جــدی 

ــد ــن باش والدی
از آن جایی کــه کرونــا ســایه ســنگینی 
ــه  ــودکان انداخت ــامت روان ک ــر س ب
از  اســت، بایــد گفــت: پیشــگیری 
آســیب در ایــن خصــوص نیازمنــد 
رفتــار مناســب و برخــورد صحیــح 
ــا  ــواده ب ــای خان ــایر اعض ــن و س والدی

ایــن قشــر می باشــد.
زندگــی کــودکان به خاطــر شــیوع 
ویــروس کرونــا دگرگــون شــده اســت، 
کاهــش تعامــات اجتماعــی، تعطیلــی 

خشــونت های  افزایــش  مــدارس، 
ــرات  ــی از اث ــی بخش ــی و خانگ کام
شــیوع کرونــا در جامعــه اســت کــه بــه 
کلــی روال عــادی زندگــی کــودکان را 

ــه اســت. ــه هــم ریخت ب
از ســویی دیگــر در خانــه مانــدن نیــز 
ــودکان  ــی ک ــمی و روان ــامت جس س
را بــا خطراتــی ماننــد چاقــی و اضافــه 
ــر  ــر واگی ــای غی ــروز بیماری ه وزن، ب
در آینــده و هم چنیــن افســردگی و 

ــرده اســت.  ــه ک ــراب مواج اضط
روزمــره  تغییــرات  آن  علی رغــم 
ــخت تر از  ــودکان س ــرای ک ــی، ب زندگ

ــات  ــه تعام ــت؛ چراک ــالان اس بزرگس
ــش  ــیار کاه ــودکان بس ــی ک اجتماع
ــه مدرســه  ــا نتوانســتند ب ــه، آن ه یافت
برونــد و در جمــع دوســتانه خــود 
ــن  ــند و هم چنی ــته باش ــور داش حض
نظــرات  تحمیــل  دچــار  گاهــاً 
ــی و  ــونت های خانگ ــا و خش خانواده ه

کامــی قــرار می گیرنــد. 
اضطــراب یکــی دیگــر از اثــرات منفــی 
ــر روی کــودکان اســت  ــا ب شــیوه کرون
کــه رونــد آن بــه سیســتم دفاعــی بدن 

ــردد. ــودک برمی گ ک
ــل شــرایط موجــود بســیاری از  به دلی

کودکان 
در دوران کرونا
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کــودکان پرخاشــگر و عصبــی شــده اند، 
ــه  ــود ک ــار ش ــوری رفت ــودک ط ــا ک ب
ــه آســیب نشــود.  پرخاشــش منجــر ب
ــودکان  ــونت در ک ــگری و خش پرخاش
علــم  در  و  اســت  عامــت  یــک 
عامت هــا  یک ســری  روانپزشــکی 
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــه ب ــود دارد؛ ک وج
عامت هــا اختــال مــورد ارزیابــی قــرار 

می گیــرد. 
نبایــد فرامــوش کنیــم بســیاری از 
ــاش  ــاد پرخ ــواده در ایج ــای خان اعض
ــل  ــود، به دلی ــودکان خ ــت ک و عصبانی
نداشــتن آگاهــی نقــش پــر رنگــی ایفــا 

می کننــد.
والدیــن نقــش بســیار مهمــی در 
پیشــگیری از پرخــاش کــودکان دارنــد، 
ــی  ــم و اساس ــای مه ــی از راهکاره یک
بــرای پیشــگیری از پرخاشــگری در 
کــودکان و نوجوانــان، احتــرام بــه حریم 

ــت. ــن اس ــط والدی ــا توس آن ه
چنان چــه خانــواده ای نســبت بــه 
حریــم و خــط قرمزهــای فرزنــد خــود 
بی تفــاوت باشــد، پرخــاش کــودکان از 
ــی خــود خــارج شــده و  ــت طبیع حال

ــود. ــال می ش ــروز اخت ــه ب ــر ب منج
ای دی اچ دی؛ اختــال کــم توجهــی- 
بیــش فعالــی از دیگــر مــواردی اســت 
ــر  ــودکان مؤث ــگری ک ــه در پرخاش ک
اســت، کودکــی کــه دچــار ایــن اختال 
اســت، زمانی کــه در محیــط پــر تنشــی 
و  بحــران  دچــار  می گیــرد،  قــرار 

آســیب می شــود کــه در زمــان شــیوع 
ــور  ــا و حض ــل قرنطینه ه ــا به دلی کرون
ــواده در  ــای خان ــه اعض ــان هم همزم
منــزل ایــن مــوارد بیــش از پیــش نمود 

پیــدا کــرده اســت.
گاهــی افســردگی و اضطــراب خــود را 
در قالــب پرخاشــگری و لجبازی نشــان 
ــا  ــواده در این ج ــش خان ــد، نق می ده
بســیار پــر رنــگ اســت و خانــواده بایــد 
ــگر و  ــودک پرخاش ــا ک ــورد ب در برخ

لجبــاز رفتــار مناســبی داشــته باشــد.
ــای  ــن عکس العمل ه ــی از رایج تری یک
کــودکان  بــا  برخــورد  در  والدیــن 
پرخاشــگر متأســفانه خشــونت کامــی 
ــدر و  ــر پ ــی اســت، اگ ــه فیزیک و تنبی
مــادر در مقابــل پرخــاش فرزنــد خــود 
از تنبیــه بدنــی اســتفاده کننــد، کودک  
بــه اصطــاح شــروع بــه همانند ســازی 
ــم  ــودش ه ــد و خ ــاش می کن ــا پرخ ب
در برخــورد بــا والدیــن و ســایر اعضــای 
خانــواده از خشــونت های کامــی و 

ــد. ــتفاده می کن ــک کاری اس کت
صحبــت قاطــع بــا کــودک پرخاشــگر، 
پیــدا کــردن علــت اصلــی زمینه هــای 
بــرای  قانون گــذاری  و  پرخــاش 
ــادی از  ــد زی ــا ح ــد ت ــودک می توان ک

ــد.  ــودکان بکاه ــگری در ک پرخاش
ــودک  ــرای ک ــه ب ــی ک ــه قوانین البت
گذاشــته می شــود، بایــد ســاده، راحــت 
ــودک  ــوق ک ــظ حق ــتای حف و در راس

باشــد. 

چنــد راهــکار کاهــش پرخاشــگری در 
کــودکان:  بایــد بــرای همــه روزهایــی 
ــه  ــک برنام ــتند ی ــه هس ــه در خان ک
ــرای  ــه داشــته باشــند و ب منظــم روزان
نوشــتن آن از خــود کــودک و نوجــوان 

نیــز کمــک بگیرنــد.
ــات  ــان احساس ــد فرزندت ــازه دهی اج
ــن  ــر ای ــی اگ ــد، حت ــروز ده خــود را ب
احساســات منفــی اســت، بنابرایــن 
ــا را درک  ــد از لحــاظ عاطفــی آن ه بای
و حمایــت کنیــد. هــر چنــد روز یــک 
بــار بــا کل خانــواده بازی هــای خانگــی 
انجــام دهیــد و حــواس کودکتــان را بــه 
ــد. ــوف کنی ــر معط ــذاب دیگ ــای ج کاره

از فرزندتــان بــرای انجــام کارهــای 
روزانــه در منــزل کمــک بخواهیــد 
و بــرای او وظایــف معینــی تعریــف 
ــد  ــوان وال ــود را به عن ــار خ ــد. رفت کنی
مدیریــت کنیــد و اجــازه ندهیــد عوامل 
محیطــی دیگــر شــما را بــر علیــه 
فرزندتــان برآشــفته کنــد و میــان شــما 
ــاد  ــث ایج ــزل باع ــان در من و فرزندت

ــود. ــگری ش ــری و پرخاش درگی
ــدت  ــا در کوتاه م ــن راهکاره ــاید ای ش
ــا خــود والدیــن  نتیجه بخــش نبــوده ی
به قــدری از این شــرایط آشــفته باشــند 
ــوارد را  ــام م ــی تم ــد به خوب ــه نتوانن ک
رعایــت کننــد، امــا مهــم اســت کــه بــا 
کمــک هــم بتوانیــم بــر ایــن وضعیــت 
غلبــه کنیــم و مدیریــت بحــران را 

ــم. ــی بیاموزی به خوب

کودکان 
در دوران کرونا
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هشــدار پلیس به دارندگان ایمیل؛ 
مراقب پیام ها و پیوندهای مشــکوک باشید 

ــوان گفــت کــه  ــرای ارســال و دریافــت پیــام بســیار مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد و می ت  امــروزه ایمیــل  ب

ــرای  ــم ب ــی ه ــای امنیت ــل خطره ــتفاده از ایمی ــا اس ــود، ام ــد ب ــص خواه ــل ناق ــدون ایمی ــات ب ــای ارتباط دنی

کاربــران بــه همــراه دارد کــه بایــد حتمــاً بــه آن هــا توجــه شــود.

دریافــت پیــام از ســوی افــراد ناشــناس همیشــه مشــکوک اســت، به ویــژه اگــر ایــن پیام هــا بیــش از حــد واقعــی و خــوب بــه 

ــا ایــن عنــوان کــه برنــده جایــزه شــده اید، پیشــنهاد جایــزه بــرای شــرکت در نظرســنجی یــا  نظــر برســند، ماننــد پیام هایــی ب

تبلیــغ روش هــای ســریعِ کســب درآمــد کــه دریافــت چنیــن پیام هایــی کاربــران را هیجــان زده و خوشــحال می کنــد و آن هــا 

ــه پیگیــری و بررســی پیام هایشــان در ایمیــل می کننــد. ــه جوایــز مطــرح شــده، اقــدام ب ــرای رســیدن ب ب

کاربــران بایــد قبــل از انجــام هــر اقدامــی، ابتــدا اصالــت ایمیــل مــورد نظــر را بررســی کننــد و از این     کــه ایــن پیــام واقعــی اســت 

یــا جعلــی، مطلــع شــوند و پــس از آن نســبت بــه ادامــه فعالیــت  خــود در خصــوص جزئیــات ایمیل  هایشــان اقــدام کننــد.

ــا و نظرســنجی های مشــکوک وارد  ــات شــخصی را در فرم ه ــد و اطاع ــک نکنن ــای مشــکوک کلی ــز روی پیوند ه ــران هرگ کارب

نکننــد.

عــدم بررســی ایمیل هــای حســاس از طریــق ایننرنت هــای رایــگان و یــا عمومــی، عــدم بررســی ایمیل هــای ناخواســته )اســپم_

هــرز( از منبــع ناشــناس، اســتفاده از آنتــی ویــروس بــه روز و معتبــر، دقــت در ارســال پیــام بــه صــورت گروهــی؛ می توانــد از 

ــروز مســایل و کاهبرداری هــای احتمالــی جلوگیــری کنــد. ب

کاربــران در صــورت مشــاهده مــوارد مشــکوک بــه کاهبــرداری، مراتــب را بــه ســایت پلیــس فتــا گــزارش دهنــد تــا نســبت بــه 

موضوعــات رســیدگی شــود.

گروه خبرنگاری
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بررســی نقش هراس اجتماعی در  انزوای اجتماعی زنان روستایی

ارتباطــات گســترده ی اجتماعــی، یــک نیــاز اساســی بــرای انســان تلقــی می شــود کــه ایــن نیــاز بــرای ســامت و بقــا حیاتــی اســت و بــه 
عنــوان عنصــر ســازنده همبســتگی و پایــداری اجتماعــی  به شــمار مــی رود.

زنــان به عنــوان گروهــی از جمعیــت، شــرایط ویــژه ای را تجربــه می کننــد، شــرایطی کــه در آن موقعیــت و زمینــه بــرای ارئــه خــود نســبت 
بــه مــردان کم تــر اســت. در جوامــع کنونــی، صرفــاً در بســتر روابــط شــبکه تعامــات درون گروهــی اســت کــه افــراد فراینــد اجتماعــی 
شــدن و پیوســتگی ارگانیــک را طــی می کننــد. در همیــن فضاســت کــه ارزش هــا و هنجارهــا درونــی و الگوهــای رفتــار جمعــی نهادینــه 
ــی را  ــزوای اجتماع ــد احســاس ان ــه می توان ــای اساســی ک ــردد. یکــی از متغییره ــر تســهیل می گ ــای متکث ــع هویت ه می شــوند و تجمی
ــالا ببــرد میــزان تــرس و ناامنــی یــا هــراس اجتماعــی اســت کــه در شــدت و ضعــف انــزوای اجتماعــی نقــش اساســی ایفــا می کنــد.  ب
جدایــی از گروه هــای اجتماعــی می توانــد زمینــه تشــدید موقعیت هــای اضطــراب زا را بــرای زنــان فراهــم نمایــد آن هــا در موقعیت هایــی 
کــه امــکان دارد از ســوی دیگــران مــورد قضــاوت و بررســی قــرار گیرنــد هــراس دارنــد، آن هــا دائمــاً ازآن بیــم دارنــد کــه مــورد قضــاوت، 
ارزشــیابی، انتقــاد، تحقیــر و تمســخر دیگــران واقــع شــوند بــه تعبیــری زنــان غالبــاً از درگیــری روان شــناختی و موقعیت هــای اجتماعــی 

ــد. ــده می گیرن ــر عه ــا را ب ــت کاره ــردان هدای ــار زده می شــوند و م ــا کن ــد ی عقب نشــینی می کنن
تماس هــای اجتماعــی در میــان روســتاییان نســبت بــه شهرنشــینان بیش تــر و فشــرده تر اســت، امــا آن چــه امــروزه مشــاهده می شــود 
ــای روســتایی  ــی در محیط ه ــزوای اجتماع ــد. ان ــی می کنن ــی، زندگ ــای خــود ســاخته ذهن ــه روســتاییان در دنی ــت اســت ک ــن واقعی ای
ــی  ــزوای مکان ــاً ان ــا لزوم ــر از روســتاها باشــد، ام ــر بیش ت ــی شــهرهای بزرگ ت ــزوای مکان ــر از محیط هــای شــهری اســت شــاید ان بیش ت

بــه معنــای انــزوای اجتماعــی هــم نیســت.
ــی اســت کــه  ــای عــدم حضــور آن هــا درجمع هــا، انجمن هــا، فضــای عمومــی و مکان های ــه معن ــان در روســتاها ب ــزوای اجتماعــی زن ان

نیــاز اســت آن هــا در حضــور جمــع ایفــای نقــش کننــد.
ــد، از  ــوع نگرش هــای فرهنگــی کــه انزواطلبــی را دامــن می زن ازطــرف دیگــر هــم طیــف وســیعی ازدختــران روســتایی به خاطــر ایــن ن

کســب تحصیــات عالیــه خــودداری می کننــد.
ــن و  ــه نفــس پایی ــاد ب ــل باشــد، اعتم ــا دخی ــی آن ه ــزوای اجتماع ــد در ان ــه می توان ــان روســتایی ک ــای شــخصی زن ــه ویژگی ه از جمل
ــد کــه  ــن باورن ــر ای ــا دیگــران را دشــوار می ســازد. مــردم امــروزه ب ــدار ب ــط پای ــراری رواب مهارت هــای ضعیــف اجتماعــی اســت کــه برق
انــزوای اجتماعــی پدیــده معمــول شــهرهای بــزرگ اســت؛ زیــرا بیش تریــن تنــوع قومــی و فرهنگــی در آن هــا یافــت می شــود بــه واســطه 

ــد. ــا هــم دارن ــری ب تفــاوت در ســبک زندگــی و آداب و رســوم مــردم در محله هــای شــهری تمــاس کم ت
ــت  ــد، جمعی ــت کن ــی را تقوی ــزوای اجتماع ــد ان ــه می توان ــد ک ــرفت هایی دارن ــز پیش ــک نی ــات کوچ ــر اجتماع ــای اخی ــا در دهه ه ام
بســیاری از شــهرهای کوچــک بســیار کاهــش یافتــه و امکانــات محلــی بســیاری از بیــن رفتــه اســت. بســیاری از ســاکنان روســتاهای خــود 
را بــرای شــرکت در انــواع فعالیت هــای اجتماعــی یــا اســتفاده از امکانــات تــرک می گوینــد. ایــن پیامدهــا وابســتگی آن هــا بــه شــبکه های 

ــزوای اجتماعــی افزایــش می دهــد. ــه ان شــخصی وآســیب پذیری آن هــا را ب
ــوی و مناســب  ــا اطاع رســانی ق ــاب اجتماعــی اســت، پیشــنهاد می شــود ب ــاد هــراس اجتماعــی، اجتن ــه یکــی از ابع ــه این ک باتوجــه ب
می تــوان زنــان روســتایی را هــر چــه بیش تــر در فعالیت هــای اجتماعــی وارد کــرد و از گریزپذیــری، آن هــا جلوگیــری کــرد. بــا تأســیس 
ــان را  ــوص زن ــتاییان و به خص ــادی روس ــد زی ــا ح ــوان ت ــا می ت ــکیل تعاونی ه ــی و تش ــای آموزش ــی، انجمن ها،کاس ه ــکل های مردم تش

ــرد. ــای مشــارکت ک وارد عرصه ه
حبیبه رئیسی از نیکشهر
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ــان  ــو در رگ  هایم ــور ت ــوازشِ ن ــی ن ــم، وقت ــوی تقوی ــای آن س ــین! از قرن  ه ــا حس ی
جــاری می  شــود، چــه تماشــا دارد لــذت گم شــدن و غرق شــدن در اســمت. روزی 

ــد،  ــو بودن ــو در ایــوان مائــک پیچیــد، مائــک، تبریک  گــویِ پــروردگارِ ت کــه عطــر ت
ــین« ــد؛ »یاحس ــر گفتن ــو را ذک ــد و ت ــجود درآمدن ــه س ــان، ب ــا ذرات جه ت

ــم  ــر تعظی ــی او س ــل زیبای ــاه در مقاب ــه م ــد ک ــی می روی ــی گل ــتان عل ــب در گلس امش
ــرود آورده. ف

ــد  ــه ای را برخواه ــراغ حماس ــه دوش چ ــم ب ــه روزی عل ــد ک ــتانی می زن ــر دس ــه ب ــی بوس ــب عل امش
ــت. افروخ

امشب ذکر زمین و آسمان یک جمله است: السام علیک یا ابالفضل العباس )ع(

ــت،  ــح لبان ــر صب ــی و ب ــو می آی ــود. ت ــده می ش ــا آکن ــر دع ــا، از عط ــه واژه ه ــی و ذایق ــو می آی ت
آرامشــی  بــه  را  ســجاده ها  نــاآرام  روح  و  می آیــی  تــو  می بنــدد.  نقــش  عارفانــه  معنویــت 
خواســتنی می ســپاری. می آیــی و شــولای بــاران بــر دوش، باب الحوائــج می شــوی. دســت بــالا 
می بــری و بــرای درخت هــای بهشــت، بــاران تــاوت می کنــی. صحیفــه ســینه را می گشــایی و 
می شــود. )علیهم الســام(  آل محمــد  زبــور  کــه  می نویســی  ســجادیه ای  صحیفــه 

زهرا و حیدر مسرور و دلشاد
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نــگاه اســام و آموزه هــای  از  خانــواده 
ــوب، ســاحل  ــاد مقــدس و محب ــی، نه دین
ــد  ــت و رش ــتر تربی ــکون، بس ــش و س آرام
ــن  ــادی و بهتری ــد م ــل رش ــوی، عام معن

ــت.  ــد اس ــت فرزن ــتر تربی بس
اساســی  و  مهــم  عوامــل  از  یکــی 
از  و  مقــدس  نهــاد  ایــن  اســتحکام 
ایجــاد  بــرای  عوامــل تعیین کننــده 
رضایت منــدی همســران در ایــن نهــاد، 
ــت.  ــرداری اس ــت همس ــبک و کیفی س
ــه  ــی ک ــه رفتارهای ــی ب ــرآن در آیات ق
ــواده می شــود،  ــه ی آرامــش در خان مای
رفتارهایــی  اســت؛  کــرده  اشــاره 
ــرد  ــف همســان زن و م هم چــون وظای
ــار شایســته و نیکــو  ــره: 228(، رفت )بق
)نســاء: 19(، عفــو و گذشــت )شــوری: 
ــد  ــزکاری و پیون ــور: 22 (، پرهی 37، ن
بــا خویشــان )نســاء: 1( و لبــاس و 
ــره: 187(.  ــودن )بق ــر ب ــت یکدیگ زین
ایــن آیــات نشــان دهنده ی اهمیــت 
ــت  ــی اس ــکون در زندگ ــش و س آرام
کــه توســط بــه اشــتراک رســیدن 
صحیــح و عملکــرد صحیح همســرداری 
ــرداری  ــبک همس ــردد. س ــر می گ میس
اهــل بیــت )علیهم الســام( به دلیــل 
ــارف  ــه مع ــواران ب ــن بزرگ ــال ای اتص
و  علــوم  از  بهره گیــری  و  آســمانی 
آموزه هــای نــاب و مصــون از خطــا، 
ــت  ــن روش اس ــن و مطمئن تری بهتری
و  دنیــا  حیــات  تضمین کننــده ی  و 
آخــرت اســت. همســرداری بــه معنــای 
ــت.  ــر اس ــداری همس ــت و نگه مواظب
ســعادت و خوشــبختی خانــواده در 
اصــول صحیــح همســرداری اســت. 
آییــن همســرداری نــزد اســام آن قــدر 
ــف  ــه آن را در ردی ــته ک ــت داش اهمی
جهــاد در راه خــدا قــرار دادنــد. پیامبــر 

)ص( از همســری، الگــوی جدیــدی 
ــه  ــزان ک ــان می ــه هم ــرد ب ــه ک عرض
ــم  ــوق ه ــری دارد، حق ــف همس وظای
دارد. از نظــر ایشــان بهتریــن بهــره 
ــت از  ــته اس ــا زن شایس ــت دنی و نعم
نعمت هــای دنیــا چیــز بهتــر از همســر 
ــرا )س(  شایســته نیســت. حضــرت زه
به عنــوان بهتریــن الگــوی زن شــناخته 
ــل  ــتن فضای ــا داش ــان ب ــود. ایش می ش
عصمــت،  ماننــد  ویژگی هایــی  و 
ولایــت کبــری و مقــام لیلةالقــدری بــر 
تمامــی زنــان برتــری دارد. بــه منظــور 
الگوپذیــری از آن حضــرت بایــد بــا 
ــد و  ــنا ش ــان آش ــردار ایش ــار و ک گفت
ــی  ــیره عمل ــتنباط س ــل و اس ــا تحلی ب
ــش  ــه خوی ــوار وظیف و علمــی آن بزرگ
زندگــی ســامان  ابعــاد  در همــه  را 
حجــاب،  حیــا،  عبــادت،  بخشــید. 
وارســتگی، خانــه داری، همســرداری، 
مــادری و... جلوه هایــی از ســیره آن 

ــت. ــام اس ــه اس ــوی نمون بان
حضــرت زهــرا )س( برتریــن الگــوی زن 
ــاد سیاســی- اجتماعــی  مســلمان در ابع
ــه او  ــدداری و کنی ــوهرداری و فرزن و ش
ام ابیهــا یعنــی زهــرا )س( در حکــم مــادر 
پــدرش اســت. ایشــان محبوب تریــن 
ــرور  ــدا )ص(، س ــول خ ــزد رس ــان ن انس

ــه  ــوم از هرگون ــم و معص ــوان دو عال بان
الگــوی شایســته ای  لغــزش، خطــا و 
ــم  ــا و عال ــان در دنی ــال انس ــت کم جه
زنــان  و  مــی رود  به شــمار  آخــرت 
مســلمان در زندگــی شــخصی، اجتماعی 
زندگــی  بایــد  خــود  خانوادگــی  و 
جهــت  از  را  )س(  فاطمــه  حضــرت 
ــت  ــل و معرف ــی، عق ــدی، فرزانگ خردمن
ــد  ــد و از بع ــرار دهن ــو و سرمشــق ق الگ
عبــادت، مجاهــدت، حضــور در صحنــه ی 
اجتماعــی،  عظیــم  تصمیم گیری هــای 
تربیــت  و  همســرداری  خانــه داری، 
فرزنــدان صالــح از زهــرای اطهــر پیــروی 
کننــد. وجــود مقــدس حضــرت فاطمــه 
درخشــان ترین  از  یکــی  )س(  زهــرا 
نمونــه  و  انســانی  والای  چهره هــای 
ــب زن  ــروردگار در قال ــت پ ــل خلق کام
ــن  ــه چنی ــی ب ــروی و تأس ــد. پی می باش
شــاهکار آفرینــش در برگیرنــده ســعادت 
ــت. ــرت اس ــا و آخ ــتگاری در دنی و رس

 زندگــی، مبــارزات، رفتــار فــردی و 
اجتماعی، شــیوه ســلوک وی در خانـــه و 
خـــانواده و در یــک کام، ســیره فاطمــی 
ــرای  ــی ب ــای اصل ــی از نمایه ه )س(، یک
دریافـــت الگوهـــای مناســـب در ســبک 

ــد.  ــامی می باش ــی اس زندگ

معصومه زین الدینی از چابهار 

حضرت فاطمه )س( 
بهترین همســر و نیکوترین مادر
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ــا  ــاس ی ــور، احس ــده، تص ــک ای ــواس ی وس
حرکــت مکــرر و مضــر اســت کــه بــا نوعــی 
احســاس اجبــار و ناچــاری ذهــن و عاقــه بــه 
ــیار  ــت بس ــراه اس ــر آن هم ــت در براب مقاوم
ــه  ــبت ب ــه نس ــودن حادث ــه ب ــه بیگان متوج
شــخصیت خــود بــوده و از غیــر عــادی بــودن 

ــی دارد. ــار خودآگاه رفت
 در ایــران 3-2 درصــد از افــراد از ایــن 
اختــال رنــج می برنــد و شــیوع آن از 20 
ــزی آن  ــد و پایه ری ــد می باش ــه بع ــالگی ب س

ــد. ــوغ می باش ــا بل ــگام ب هم
بــه اعتقــاد روانــکاوان، وســواس نوعــی غریزه 
ناخــودآگاه اســت و در آن فکــر، میــل و 
عقیــده خــاص اغلــب اشــتباه اســت و چنــان 
اراده فــرد را ســلب می کنــد کــه بیمــار 
برخــاف میــل و خواســته خودرفتــاری انجام 
می دهــد کــه از بیهودگــی کار خــود آگاهــی 

ــد. ــی یاب ــد از آن رهای ــی نمی توان دارد ول
ــد  ــه نشــان می ده ــات  صورت گرفت  تحقیق
بــا وجــود این کــه اختــالات روانــی در 
به خصــوص  اســت؛  مســاوی  مــرد  و  زن 
ــواس  ــوع وس ــه از ن ــو ک ــواس شست وش وس
ــا شــیوع  ــن خانم ه ــی می باشــد و در بی عمل

بیش تــری دارد. )70 درصــد.(
به عنــوان همســر و مــادر  یــک خانــم 
ــواده  ــون خان ــی در کان ــی خانوادگ در زندگ
می توانــد تأثیرگــذاری زیــادی داشــته باشــد 
می توانــد  وســواس  ایــن خصــوص  در  و 
ــی او  ــی خانوادگ ــی در زندگ ــث پیامدهای باع

ــی  ــدان، زندگ ــر روی همســر، فرزن شــود و ب
ــده  ــی و آین ــی ، اجتماع خصوصــی، خانوادگ

ــد.  ــر باش ــان مؤث آن
وســواس در زندگــی مشــترک ممکــن اســت 
به صــورت وســواس فکــری و خیانــت وجــود 
داشــته باشــد و فــرد مــدام ایــن احســاس را 
داشــته باشــد کــه همســرش بــه او خیانــت 
ــی  ــد یک ــکل می توان ــن ش ــد و همی می کن
ــواده  از دلایــل از هــم پاشــیدگی کانــون خان

شــود.
هم چنیــن می توانــد به صــورت احســاس 
تحقیــر، گنــاه در کارهــا، اعمــال خطــا و 
اشــتباهاتی کــه در زندگــی رخ داده بــروز 
کنــد کــه در ایــن حالــت فــرد هــر اشــتباهی 
از جانــب هــر یــک از اعضــا هــم کــه باشــد 
ــه گــردن  ــد گنــاه را ب خــود را مقصــر می دان

خــود  می انــدازد.
ــاس و  ــی حس ــای وسواس ــادران و خانم ه م
ــودآگاه  ــورت ناخ ــتند و به ص ــو هس کمال ج
ــان  ــدن فرزندش ــرای وسواسی ش ــه را ب زمین

ــد. ــاده می کنن آم
در حقیقــت ایــن بانــوان بســیار ضابطه مندند 
ــوب  ــل و مطل ــق، کام ــز را دقی ــه چی و هم
می خواهنــد بــه همیــن جهــت انعطــاف 
کم تــری در زندگــی و تربیــت فرزنــدان دارنــد 
و همیــن نحــوه تربیــت خشــک و مقرراتــی 
در پیدایــش بیماری وســواس در فرزندانشــان 

ــد.  ــر می باش ــیار مؤث بس

درمان دارویی وسواس 
ــای  ــی از راهکاره ــز یک ــی نی ــان داروی درم
کنتــرل بیمــاری می باشــد کــه نقــش بســیار 
مؤثــری را در کنتــرل بیمــاری دارد و در ایــن 
ــردد  ــوأم گ ــی ت ــار درمان ــا رفت ــر ب ــان اگ می
ــر اســت.  ــار بســیار مؤث ــم بیم کاهــش عای
ــوم  ــوج س ــام م ــه ن ــدی ب ــای جدی درمان ه
ــد  ــه بســیار مفی ــود دارد ک ــی وج روان درمان
هســتند و در مواقــع خیلــی شــدید بــا 
صاحدیــد پزشــک نیــاز بــه شــوک درمانــی 

می باشــد.
درمان خوراکی

تحقیقــات  و  مطالعــات  بــه  توجــه  بــا 
صورت گرفتــه مــواد غذایــی کــه طبــع ســرد 
دارنــد مثــل ماهــی، گوشــت خــروس یا شــیر 
ــون،  ــن زیت ــیر، روغ ــل، خاک ش ــا عس گاو ب
انــواع  ترش وشــیرین،  میوه هــای  کاهــو، 
آب میــوه به خصــوص آب لیمــو، جو دوســر در 
درمــان بیمــاری وســواس پیشــنهاد می شــود 
و در ایــن خصــوص از مصــرف مــواد غذایــی 
کــه طبــع گــرم دارنــد و غذاهــای پر چــرب و 

ــود. ــز نم ــتی پرهی ــرخ کردنی می بایس س
دارچیــن، گل گاوزبــان، عــرق کاســنی، 
ــز در  ــه نی ــاه پنب ــی و گی ــه، گل ختم بنفش

رفــع وســواس پیشــنهاد می شــود.
و در پایــان بــرای درمــان وســواس حتمــاً بــه 

روان شــناس مراجعــه کنید.

علایم وسواس در زنان مبتلا به

 اختلال وسواس اجباری
ــده ترین  ــی از شناخته ش ــای روان ــن بیماری ه ــواس در بی وس
ــج می باشــد. شست وشــوی  ــه بســیار رای ــالات اســت ک اخت
ــک  ــز و چ ــایل ری ــه مس ــه ب ــت بیمارگون ــد، دق ــش از ح بی
ــی  ــرد معمول ــه از ف ــی اســت ک ــا اتفاقات ــب کاره ــردن مرت ک
ــذاب آور  ــاری ع ــار بیم ــه دچ ــازد ک ــی را می س ــادی کس و ع

ــد.  ــواس می باش وس
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نقش نماز در تعالی فرهنگی- اجتماعی ســبک زندگی اسلامی

 با تکیه بر دیدگاه 

مقــام معظم رهبری حضرت آیت الله العظمی امام خامنه ای )مدظله العالی(

رکن اصلی دین نماز است و باید اصلی ترین جایگاه را در زندگی مردم داشته باشد.
 حیــات طیبــه انســان، در ســایه حاکمیــت دیــن خــدا، وقتــی حاصــل خواهــد شــد کــه انســان ها دل خــود را 
بــا یــاد خــدا زنــده نگــه دارنــد و بــه کمــک آن بتواننــد بــا همــه جاذبه هــای شــر و فســاد مبــارزه کننــد و همــه 

بت هــا را بشــکنند و دســت تطــاول همــه شــیطان های درونــی و برونــی را از وجــود خــود قطــع کننــد. 
ایــن ذکــر و حضــور دائمــی فقــط بــه برکــت نمــاز حاصــل می شــود و نمــاز درحقیقــت، پشــتوانه مســتحکم 
و ذخیــره تمام نشــدنی در مبــارزه ای اســت کــه آدمــی بــا شــیطان نفــس خــود کــه او را بــه پســتی و زبونــی 

می کشــد. 
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فریبا نارویی از زهک

هیــچ وســیله ای مســتحکم تر و دائمی تــر از نمــاز بــرای ارتبــاط میــان انســان بــا خــدا نیســت. مبتدی تریــن انســان ها، رابطــه 
خــود بــا خــدا را بــه وســیله نمــاز آغــاز مــی کننــد. برجســته تریــن اولیــای خــدا نیــز، بهشــت خلــوت انــس خــود بــا محبــوب را 
در نمــاز مــی جوینــد. ایــن گنجینــه ذکــر و راز را هرگــز پایانــی نیســت و هرکــه بــا آن بیش تــر آشــنا شــود، جلــوه و درخشــش 
بیش تــری در آن می یابــد. کلمــات و اذکار نمــاز، هریــک خاصــه ای اســت کــه بــه بخشــی از معــارف دیــن اشــاره می کنــد و 
به طــور مکــرر و پی درپــی آن را بــه یــاد نمازگــزار مــی آورد. نمــازی کــه بــا تدبــر در معانــی و بــدون ســهو و غفلــت گــزارده شــود، 
انســان را روزبــه روز بــا معــارف الهــی آشــناتر و بــه آن دل بســته تر مــی ســازد. آن چــه مــن بــا قلــم قاصــر و معرفــت ناچیــز خــود 
می گویــم آن اســت کــه مــردم مــا، جامعــه مــا و به خصــوص جوانــان مــا کــه اکنــون بــار امانــت ســنگینی را بــر دوش گرفته انــد، 
بایــد نمــاز را منبــع قدرتــی لایــزال بداننــد و در برابــر جبهــه فســاد، بی عدالتــی و کــج روی کــه امــروز بشــریت را تهدیــد می کنــد، 
از نمــاز و یــاد خــدا نیــرو بگیرنــد. میــدان مبــارزه ای کــه امــروز پیــش روی ماســت، مــا را بــه تکیه گاه مســتحکم ذکــر خــدا، امید و 
اعتمــاد بــه او، بیــش از همیشــه و بیــش از همــه، محتــاج می ســازد و نمــاز آن سرچشــمه جوشــانی اســت کــه ایــن امیــد، اعتمــاد 
و قــدرت معنــوی را بــه مــا می بخشــد. نمــازِ بــا حضــور و بــا توجــه، نمــازی کــه از یــاد و ذکــر، سرشــار اســت، نمــازی کــه آدمــی 
ــه انســان  ــن معــارف اســام را پیوســته ب ــه او دل می ســپارد، نمــازی کــه والاتری ــد و ب ــا خــدای خــود ســخن می گوی در آن ب
می آمــوزد، چنیــن نمــازی انســان را از پوچــی، بی هدفــی و ضعــف می رهانــد و افــق زندگــی را در چشــمش روشــن می ســازد و 
بــه او همــت، اراده و هــدف می بخشــد و دل او را از میــل بــه کــج روی، گنــاه و پســتی نجــات می دهــد. از این روســت کــه نمــاز 
در همــه حــالات، حتــی در میــدان نبــرد و در ســخت ترین آزمایش هــای زندگــی، اولویــت خــود را از دســت نمی دهــد. انســان 
همیشــه بــه نمــاز محتــاج اســت و در عرصه هــای خطــر، محتاج تــر. حقیقــت آن اســت کــه در کار معرفــی نمــاز، کوتاهی هــای 
زیــادی شــده اســت و نتیجــه آن کــه نمــاز هنــوز جایــگاه شایســته خــود را، حتــی در نظــام اســامی مــا، به دســت نیــاورده اســت. 
ایــن مســئولیت ســنگین، بــر دوش دانشــوران و آشــنایان بــه معــارف اســامی اســت کــه نمــاز را بــه همــه، به خصــوص بــه نســل 
جــوان بهتــر بشناســانند. از کــودک دبســتانی تــا پژوهشــگر دوره هــای عالــی، هریــک فراخــور ذهــن و معرفــت خــود، می توانند در 
راه شــناختن نمــاز و رازهــای آن قدم هایــی بردارنــد و بــا ناشــناخته هایی آشــنا شــوند. حتــی عرفــای بــزرگ نیــز بــرای ســالکان 
وادی معرفــت، اســرارالصلوه نوشــته و آموخته انــد؛ یعنــی اعمــاق ایــن اقیانــوس هم چنــان ناشــناخته و پیمودنــی اســت. در جامعــه 
ــا شــیوه های  ــی نمــاز در همــه ســطوح گشــوده شــود. رســانه ها و به خصــوص صداوســیما ب ــد در معرف ــا فصــل مهمــی بای م
گوناگــون، نمــاز را معرفــی و یــادآوری کننــد. همه جــا و همیشــه در رادیــو و تلویزیــون، نمــاز در اولویــت گذاشــته شــود و شــوق 
ایمــان و عطــش یــاد خــدا در دل هــا پدیــد آیــد. در کاس هــای دروس دینــی مــدارس و دانشــگاه ها، درس نمــاز جایــگاه خــود 
را بــاز یابــد، و ســخنان ســنجیده، افــکار بلنــد در بازشناســی نمــاز فراهــم و در معــرض ذهــن، دل دانشــجویان و دانش آمــوزان 
گذاشــته شــود. فلســفه نمــاز و تحلیــل رازهــا و رمزهــای آن بــا زبــان هنــر، در معــرض دیــد همــگان قــرار گیــرد تا هرکــس به قدر 
ظرفیــت خــود از آن متمتــع گــردد. کتاب هــا و جزوه هــا در ســطوح مختلــف و از دیدگاه هــای گوناگــون به وســیله محققــان و 

عالمــان بــه ســلک تحریــر درآیــد و مایــه کارهــای هنــری و ادبــی گــردد.
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تأثیر صدمات دنداني
 بر کیفیت زندگي کودکان 8 تا 10 ساله و خانواده هاي آن ها

ســامت دهــان شــامل ســامتي 
دهــان و بافت هــاي مربوطــه اســت کــه 
فــرد را بــراي خــوردن، صحبــت کــردن 
ــدون  ــوب، ب ــي مطل ــط اجتماع و رواب
ــاس  ــي و احس ــال، ناراحت ــاري فع بیم

ــد.  ــاده مي کن ــي آم نارضایت
کیفیــت زندگــي مرتبــط بــا ســامت 
ــان  ــامت ده ــر س ــدان، اث ــان و دن ده
و میــزان اثراختــالات دهــان و دنــدان 
اندازه گیــري  روان  و  جســم  روي  را 
ــه اي  ــات ضرب ــه جراح ــد. گرچ مي کن
ــد  ــاق بیفت ــر ســني اتف ــد در ه مي توان
ــا  ــنین 8 ت ــات در س ــن صدم ــي ای ول
12 ســالگي کــه کــودکان فعالیــت 
ــد.  ــایع تر مي باش ــد ش ــري دارن بیش  ت
و  اســتاندارد  روش هــاي  از  یکــي 
ــي  ــور بررس ــه منظ ــه ب ــودمندي ک س
تأثیــر ســامت دهــان و دنــدان کــودک 

بــر روي کــودک و خانواده هایشــان 
 Childطراحــي شــده اســت شــاخص
 Perception Questionnaire
مي باشــد کــه بــراي کــودکان 10 - 
8 و 14 -11 ســاله، توســط لاکــر و 

ــت.  ــده اس ــي گردی ــکاران طراح هم
ــودک و  ــک ک ــاط نزدی ــل ارتب به دلی
ــن در  ــوري والدی ــش مح ــن و نق والدی
مــوارد،  از  بســیاري  در  مراقبت هــا، 
بیماري هــاي  از  ناشــي  پیامدهــاي 
ــن  ــه والدی ــودک ب ــدان ک ــان و دن ده
پژوهشــی  در  مي شــود،  منعکــس 
ــر پوســیدگي هاو  ــه بررســي تأثی کــه ب
صدمــات دندانــي بــر کیفیــت زندگــي 
منفــي  تأثیــر  پرداختنــد،  خانــواده 
صدمــات دندانــي بــر کیفیــت زندگــي 
خانــواده مشــخص شــد. بــا توجــه 
ــه  ــا ک ــده، از آن ج ــر ش ــوارد ذک ــه م ب

داراي  صورتــي  دهانــي-  صدمــات 
تأثیــرات جســمي روانــي نامناســب بــر 
ــر  ــوده و نیــز ب ــواده اش ب کــودک و خان
فعالیــت حرفــه اي و وضیعــت اقتصادي 

خانــواده تأثیرگذاراســت. 
تجربــه ي  دندان هــا،  بــه  ضربــه 
ــن  ــودک و والدی ــراي ک ــایند ب ناخوش
خطــر  بــه  باعــث  کــه  مي باشــد 
افتــادن ســامت روانــي و دهانــي افــراد 
به خصــوص خردســالان مي شــود. ایــن 
ــي  ــط اجتماع ــد در رواب ــه مي توان تجرب
کــودک تأثیــر بگــذارد ناهنجاري هــاي 
ــه و  ــق صدم ــي از طری ــي- صورت دندان
ــد  وضعیــت اکلــوژن نامناســب، مي توان
مقبولیــت اجتماعــي کــودک را کاهــش 

ــد. ده

فریده احمدزهی ترشاب از خاش 
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ــش  ــت و آرام ــاس امنی احس
پــس از ارضــای نیازهــای اولیــه 
ــوان  ــوص بان ــهروندان به خص ش
ــیب پذیرترین  ــه آس ــه از جمل ک
ــه  ــه در رابط ــر جامع ــار ه اقش
ــمار  ــه ش ــت ب ــوع امنی ــا موض ب
ــدن  ــع ش ــت مرتف ــد جه می آین
و  زندگــی  ثانویــه  نیازهــای 
رســیدن بــه کمــال و ســعادت از 

ــت.  ــات اس ــه ضروری جمل
امنیــت اجتماعــی علی رغــم یــک 
پدیــده اجتماعــی بــودن یک احســاس 
درونــی نیــز می باشــد کــه توجــه 
ــه  ــده و شــرایطی ک ــه آین انســان را ب
بــرای او به وجــود می آیــد جلــب مــی 
ــران  ــگران و صاحب نظ ــد؛ پژوهش کن
از جملــه عوامــل اجتماعــی تأثیرگــذار 
آرامــش  و  امنیــت  احســاس  بــر 
ــانه ها  ــش رس ــوارد نق ــوان را در م بان
در نحــوه اطاع رســانی و بازنمایــی 
افــکار  بیــن  در  حــوادث  و  اخبــار 

عمومــی، وجــود امنیــت در محــل 
ســکونت، میــزان ارتــکاب جــرم و 
بزهــکاری در جامعــه، داشــتن پایــگاه 
ــه  ــدی ب ــی، پایبن اقتصــادی و اجتماع
ــه  ــی خاص ــی و مذهب ــادات دین اعتق
ــد  ــی مانن ــه متغیرهای ــد؛ البت نموده ان
حمایــت اجتماعــی، رشــد فضــای 
تبلیغــات  فرهنگــی،  و  اخاقــی 
نیروهــای  عملکــرد  از  رســانه ها 
بــا  امنیتــی در خصــوص برخــورد 
ــد  ــم، رش ــان جرای ــان و مرتکب مجرم
روابــط  پیچیدگــی  و  شهرنشــینی 
فضــای  شــهروندان،  اجتماعــی 
فیزیکــی شــهرها، افزایــش آگاهــی 
ــه  ــوط ب ــایل مرب ــورد مس ــان در م زن
ــا  ــوزش آن ه ــی و آم ــت اجتماع امنی
ــی   ــته جمع ــانه های دس ــق رس از طری
نیزبه طــور غیرمســتقیم، عــاوه بــر 
ــش  ــر افزای ــوان ب ــت فیزیکــی بان امنی
احســاس امنیــت و آرامــش آنــان 

ــت.  ــذار اس تأثیرگ

از آن جایی کــه بانــوان به عنــوان 
انســانی  ســرمایه های  از  نیمــی 
ــداف  ــبرد اه ــری در پیش ــش مؤث نق
جامعــه دارنــد بــرای حصــول بــه ایــن 
مقصــد چــون موقعیــت اجتماعــی 
فیزیولوژیکــی  ویژگی هــای  و 
بــه  وابســته  به شــدت  زنــان 
بایــد  احســاس امنیت شــان اســت 
و  تصمیم گیــران  سیاســت گذاران، 
ــور  ــی کش ــی و اجرای ــئولان دولت مس
تدابیــر اصولــی و نســبتاً پایــدار و 
احســاس  القــای  جهــت  مقبولــی 
ــوان  ــی بان ــش اجتماع ــت و آرام امنی
ــه  ــد هرچ ــان بتوانن ــا آن ــند ت بیاندیش
بیش تــر و بهتــر، در حیــات اجتماعــی 
ــت و  ــاس امنی ــو احس ــود و در پرت خ
ــل  ــی و تکام ــت تعال ــش در جه آرام
ــواده و جامعــه اطراف شــان  خــود، خان

حرکــت نماینــد.

عوامل اجتماعی مؤثر بر احساس 
آرامش و امنیت اجتماعی زنان 
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امــروزه فضــای مجــازی بــا توجــه بــه ویژگی هایــش، محیــط مناســبی بــرای وقــوع انــواع ناهنجاری هــای اجتماعــی شــده اســت. تروریســم 
بــا ورود بــه ایــن بســتر، بــه بهره گیــری از امکانــات فن آورانــه و قــدرت رســانه ای ایــن فضــا پرداختــه و در ایــن راســتا بــا اهــداف کلــی بســط 
و گســترش جهان بینــی فکــری و سیاســت های خویــش بــا اســتفاده از اهــرم خشــونت بــه ایجــاد رســانه های مجــازی اختصاصــی اقــدام 
نمــوده  اســت. تروریســم ســایبری یــا سایبرتروریســم، اســتفاده از اینترنــت بــرای انجــام اعمال خشــونت آمیز، وحشــت زا و خسارت ســاز اســت 
کــه منجــر بــه از بیــن رفتــن یــا تهدیــد بــه از دســت دادن جــان یــا آســیب جســمی قابــل توجهــی، بــه منظــور دســتیابی بــه دســتاوردهای 
سیاســی یــا ایدئولوژیکــی از طریــق فضــای مجــازی می شــود. هم چنیــن گاهــی اوقــات عملــی، تروریســم اینترنتــی در نظــر گرفتــه می شــود 
کــه فعالیت هــای تروریســتی از جملــه اقدامــات عمــدی، اختــال گســترده در شــبکه های رایانــه ای، به ویــژه رایانه هــای شــخصی متصــل 
بــه اینترنــت از طریــق ابزارهایــی ماننــد ویروس هــای رایانــه ای، کرم هــای رایانــه ای، فیشــینگ و... انجــام می شــود. در حــال حاضــر تروریســم 
در فضــای مجــازی بــه یکــی از چالش هــای عمــده نظام هــای حقوقــی بــه خصــوص نظــام کیفــری تبدیــل شــده اســت. تروریســم ســایبری، 
بــا وجــود نوظهــور بــودن خطرناک تــر از تروریســم ســنتی و کاســیک اســت و تهدیــدات آن بــرای امنیــت ملــی دولت هــا بــه خطــری بالقــوه 
ــف  ــی تعری ــت عموم ــا، شــبکه ها و اینترن ــوان اســتفاده عمــدی از رایانه ه ــد به عن ــن می توان ــل شــده اســت. سایبرتروریســم هم چنی تبدی
شــود تــا باعــث تخریــب و آســیب رســاندن بــه اهــداف شــخصی شــود. متخصصــان فضــای مجــازی بــا تجربــه، کــه از نظــر هــک کــردن 
ــه سیســتم های دولتــی، ســوابق بیمارســتان و برنامه هــای امنیــت ملــی وارد کننــد.  ــد، می تواننــد آســیب بزرگــی ب ــادی دارن مهــارت زی
اهــداف چنیــن تروریســت هایی ممکــن اســت سیاســی یــا ایدئولوژیــک باشــد؛ زیــرا ایــن می توانــد نوعــی تــرور تلقــی شــود. بســیاری بــر 
ایــن باورنــد کــه مبــارزه بــا تروریســم یــک تهدیــد شــدید بــرای اقتصــاد کشــورها اســت و تــرس از حملــه می توانــد به طــور بالقــوه منجــر 
بــه رکــود بــزرگ دیگــری شــود. رهبــران بســیاری موافــق هســتند کــه بــا گســترش اینترنــت، سیســتم های رایانــه ای هم چنــان مســئولیت 
خــود را افزایــش می دهنــد، در حالی کــه پیچیده تــر و بــه هــم وابســته تــر می شــوند، خرابــکاری یــا تروریســم از طریــق اینترنــت ممکــن 
اســت بــه یــک تهدیــد جــدی تبدیــل شــود و احتمــالاً یکــی از 10 رویــداد برتــر بــرای پایــان دادن به نســل بشــر اســت. دشــمن از فــن آوری 
اطاعــات توســط گروه هــا و افــراد تروریســتی بــرای پیشــبرد برنامــه خــود اســتفاده می کنــد. ایــن می توانــد شــامل اســتفاده از فــن آوری 
ــه  ــات از راه دور، مبادل ــاخت های ارتباط ــه ای و زیرس ــتم های رایان ــبکه ها، سیس ــه ش ــات علی ــرای حم ــازماندهی و اج ــرای س ــات ب اطاع
اطاعــات یــا تهدیدهــای الکترونیکــی باشــد. نمونــه آن هــک کــردن سیســتم های رایانــه ای، معرفــی ویروس هــا بــه شــبکه های آســیب پذیر، 
پیش نمایــش وب ســایت، حمــات انــکار ســرویس یــا تهدیــدات تروریســتی از طریــق ارتباطــات الکترونیکــی اســت کــه حملــه ســایبری بــه 
سیســتم سوخت رســانی کشــور نیزبــا تازه تریــن راهبــرد ســاختار امنیتــی اســرائیل بــرای بهره بــرداری از ضربــه زدن بــه کیفیــت زندگــی 
طبقــه متوســط ایرانی هــا بــه ایــن منظــور، صــورت گرفــت. وابســتگی بــه اینترنــت در مقیــاس جهانــی به ســرعت در حــال افزایــش اســت 
و بســتر ایجــاد توطئه هــای بین المللــی تــرور ســایبری را فراهــم می کنــد تــا به عنــوان یــک تهدیــد مســتقیم بــرای امنیــت ملــی تدویــن 
و اجــرا شــود. بــرای تروریســت ها، حمــات ســایبری دارای مزایــای مشــخصی نســبت بــه حمــات جســمی اســت. آن هــا را می تــوان از راه 
دور، ناشــناس و نســبتاً ارزان انجــام داد و نیــاز بــه ســرمایه گذاری قابــل توجهــی در ســاح، مــواد منفجــره و پرســنل ندارنــد. اثــرات می توانــد 

گســترده و عمیــق باشــد. حــوادث سایبرتروریســم احتمــالاً در حــال افزایــش اســت.

 تروریسم مجازی
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مــاده 16 و 17 قانــون جرایــم رایانــه ای به طــور مشــخص، هتــک حیثیــت از طریــق انتشــار تصاویــر خصوصــی را دارای 
عنــوان مجرمانــه دانســته اســت.

در ایــن خصــوص تأکیــد می کنــد: »هرکــس به وســیله سیســتم های رایانــه ای یــا مخابراتــی، صــوت، تصویــر یــا فیلــم خصوصــی 
یــا خانوادگــی یــا اســرار دیگــری را بــدون رضایــت او منتشــر کنــد یــا در دســترس دیگــران قــرار دهــد، به نحوی کــه منجــر بــه 
ضــرر یــا عرفــاً موجــب هتــک حیثیــت او شــود، بــه حبــس از 91 روز تــا دو ســال یــا جــزای نقــدی از پنــج تــا 40 میلیــون ریــال 

یــا هــر دو مجــازات محکــوم خواهــد شــد.«
این مجازات برای کسانی است که بدون تغییر در تصاویر نسبت به انتشار آن اقدام می کنند.

قانون گــذار بــرای کســانی که بــا تصویرســازی در صــدد مخــدوش کــردن آبــروی افــراد هســتند نیــز، مجــازات جداگانــه ای در 
نظــر گرفتــه اســت.

هم چنین اگر تصاویر مستهجن باشد در این صورت مرتکب به حدأکثر هر دو مجازات محکوم می شود.
بایــد توجــه کــرد، تمامــی ایــن مقــررات در جایــی اســت کــه صاحــب تصاویــر، از انتشــار آن راضــی نباشــد. هم چنیــن کســی که 

بــا هــدف هتــک حیثیــت از کســی، تصاویــر را تغییــر دهد.
ــا اینترنتــی منتشــر  ــر خصوصــی را در شــبکه های اجتماعــی ی ــت شــخصی، تصاوی ــا رضای ــر این صــورت اگــر کســی ب در غی
کنــد، نمی توانــد ادعایــی در خصــوص انتشــار گســترده آن هــا داشــته باشــد. چنان چــه تصاویــر دارای محتــوای مســتهجن یــا 

غیراخاقــی یــا خــاف عفــت عمومــی باشــد، در این صــورت، بایــد پاســخگوی رفتــار غیرقانونــی خــود باشــد.

مجازات انتشار تصاویر افراد بدون اجازه

نازیا چاکرزهی از نیکشهر
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زهرا خواجویی نژاد از زاهدان

معنی: خبر فراوان

نام های دیگر: ندارد.

ــای  ــر عیب جویی ه ــت در براب ــی اس ــه جوان ــد ک ــوره می باش ــه ی اول س ــذاری: آی ــت نامگ عل
مشــرکین کــه خداونــد بــه پیامبــر )ص(، فاطمــه الزهــرا )س(- خیــر کثیــر- را عطــا فرمــوده اســت. 
ــام )علیهم الســام( و  ــازده ام ــر گرامــی رســول خــدا )ص( اســت و ی فاطمــه زهــرا )س( کــه دخت

مصلــح بشــریت از نســل اوســت وآثــار و برکاتشــان غیــر قابــل شــمارش اســت.

محتوای سوره:
پاســخ قــرآن در جــواب مشــرکین قریــش کــه پیامبــر )ص( را ابتــر )بــدون نســل -  باعقب( 
نامیــده بودنــد، ایــن اســت کــه خداونــد نعمت هــای بســیار و کوثــر بــه پیامبــر )ص( عطــا 

. د کر
قرآن خبر داد خود آن مشرکین عیب جو، ابتر خواهند بود.

این بشارت ضربه ای بود بر امیدهای دشمنان اسام.
مایه ی تسلی خاطری بود به رسول الله )ص(.

ترتیب سوره:
بــه ترتیــب جمــع آوری، صدوهشــتمین ســوره اســت و بــه ترتیــب نــزول، چهاردهیمــن ســوره اســت 

کــه بعــد از ســوره ی )عادیــات( و قبــل از ســوره ی )تکاثــر( نــازل شــده اســت.

فضیلت سوره: 
پیامبــر اســام )ص( فرمــود: »هرکــس ســوره کوثــر را تــاوت کنــد خداونــد او را از نهرهــای بهشــتی 
ــد، و  ــان( می کنن ــد )قرب ــدا در روز عی ــدگان خ ــه بن ــی ک ــر قربان ــدد ه ــه ع ــد و ب ــیراب می کن س
هم چنیــن قربانی هایــی کــه اهــل کتــاب و مشــرکان دارنــد، بــه عــدد هــر یــک از آنــان اجــرا بــه او 

می دهــد.«

کوثر/ مکی/ 3 آیه/10 کلمه/ 42 حرف

آشنایی با سوره های قرآن
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سامانه پیامک نشریه زن بلوچ:  3000496606

زیبا ملک رییسی از خاش
مانیا بهمنی از زاهدان
فاطمه محمدی از زابل
اسماء بیگی از چابهار

با همراهان »زن بلوچ«
ــزان و  ــه ی عزی ــر هم ــلام و ادب محض ــرض س ــا ع ب
همراهــان مجلــه زن بلــوچ و تشــکر فــراوان از توجــه 
ویــژه همــه ی شــما کــه بــا ارســال پیامــک مــا را مورد 
ــلاع  ــه اط ــد ب ــرار می دهی ــود ق ــت خ ــف و عنای لط
ــه و  ــم مجل ــم ک ــه حج ــه ب ــا توج ــه ب ــاند ک می رس
پیام هــای زیــاد شــما امــکان چــاپ همــه ی پیامک هــا 
میســر نیســت لــذا ضمــن عــرض پــوزش از عــدم چاپ 
ــا  ــه ب ــی ک ــی از عزیزان ــامی برخ ــا، اس ــه پیامک ه هم

ــم. ــلام می داری ــد را اع ــاط بوده ان ــا در ارتب م

 نشــریه زن بلــوچ از مقــالات و مکتوبــات خواننــدگان عزیزی 
ــد  ــم می زنن ــان مذاهــب قل ــدت می ــرای تحکیــم وح کــه ب
ــت  ــذا در نوشــته هایتان دق ــد. ل ــی اســتقبال می کن ــه گرم ب
فرماییــد کــه از درج مطالــب مــورد اختلاف شــیعه و ســنی 

پرهیــز شــود.
* نشریه زن بلوچ در ویرایش مطالب آزاد است.

* مطالب ارسالی برگردانده نخواهد شد.
* استفاده از مطالب با ذکر منبع بلامانع است.

صاحب امتیاز: کانون فرهنگی زنان بلوچ
مدیر مسئول: کانون فرهنگی زنان بلوچ

مدیر اجرایی کانون فرهنگی زنان بلوچ استان:
زهرا خواجوئی نژاد

طراحی :
طیبه نوتی زهی _ راحله اصغری_ ناهید کرد تمینی 

تأیید محتوا:
معصومه رنجبر_ ثریا الهویسی

ویراستاری: 
زمرد ریگی_ مهناز عیسی زهی 

خبرنگاران:
مرضیه اربابی- مهری براهویی - فاطمه شادزهی

تلفکس:
054_33252636
سامانه پیامک:
3000496606

نشانی الکترونیکی:
zananbaloch@yahoo.com

با تقدیر و تشکر از همه کسانی که در این شماره با ما همکاری 
 داشته اند.


